Hinh anh mun rop sinh duc nir Hwéong dan
nhan dién, triéu ching va diéu tri

Herpes sinh duc 1a mot trong sé nhiing binh lay nhiém qua dwong tinh duc phé bién nhung ma lu6én
bi b6 qua vi khong dé nhén biét. Dudi day, Nha thuéc Long Chau sé cung uing hinh dnh mun rdp sinh
duc chi em kém theo mo ta chi tiét dé cho ban doc dé dang nhan dién, hiéu ré dau hiéu ciing nhuw
liéu c6 hudng xtr tri khoa hoc.

Herpes sinh duc phu nit hay gay nén lo s¢ cung véi s¢ héi giup nguoi bénh. Viéc thu duoc hinh anh
minh hoa chinh x4c, két hop v6i m6 t& bi€u hién va huéng dan y khoa déng chat luong la siéu can
thiét d€ nhéan ra kip thoi, han ché nhadm tudng véi nhig binh khéng giéng cung véi chon duogc
hudéng xt tri tdc dung tot. Dudi day sé gitp ban biét ro6 hon vé hinh anh herpes sinh duc ni gidi,
nhimg bi€u hién méi lién quan, cling nhw 1a bi quyét chita tri cuing v6i ngan chan dé bao vé tinh
mang.

Hinh anh herpes sinh duc nit: biéu hién cung véi mo ta véi
hinh anh

Mun rop phu nit vi virus herpes simplex (HSV), cht yéu la HSV-2, dan dén, v6i mot so6 truong hop boi
HSV-1.

Dién hinh hinh 4nh mun rdp sinh duc ni:
Nhot nuéc: xuat hién sau loai cdc ndt mun nhot nho, cat dich, néi thanh méang phia trén nén da do.
Nhimng mun nuéc nay hay liéu cé bo vién cu thé, kich c& tir 1 - 3 mm, cung véi c¢é thé dan dén ngira

ngay hoac cam giac dau nhe.

xét nghiém bénh sui mao ga & dau

chita sui mao ga hét bao nhiéu tién

Co so benh lau kham o dau bao mét va an toan danh cho nguoi bénh.

chi phi chira bénh 1au

e V&t loét: sau 2 - 3 hdm, mun nhot nudc vir xuat, dé lai nhitng vét loét nong, do, ri dich hoac ra
mau nhe. V&t loét thuong gay nhdi dau, dac biét khi s mang nudc tiéu hoac quan &o.

e Vay tiét kho: dudi khodng 5 - 10 ngay, vét loét bat ban dau kho, xuat hién vay nén cling nhw
lanh lai ma khong bo lai seo, trir truomg hop liéu ¢ boi nhiém vi khuén.

e Vi tri lu6én ra hién: Hinh anh mun rop nit giéi thuong ghi nhén & méi to, moi khoéng to, vung kin,
tang sinh moén, hay quanh hdu moén. Trong mot s6 truong hop, ton thuong cé thé lan rong dén
dui trong hay mong.

QuaA trinh tién trién:
Qué trinh khdi phét: ngira ngdy ran hodc néng rat tai vung da trudc thoi gian mun nudc tao thanh.
e Giai doan mun nhot nuéc: cdc ddm mun nhot nuwéc nhd xuat hién, dé vor thoi diém co xat.

e Cong doan loét: mun nuéc vo, sinh ra vét loét cam gidc dau, dé nhiém khuén vi nhu khong lam
sach sach sé.
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e Cong doan lanh: Vét loét kho, déng vay nén cling nhw khoi trong 7 - 14 hém.
Phét hién hinh &nh bénh mun rép phu nir qua céc dién hinh cta bénh ly
Triéu chimng lam sang ciing nhw cach phan loai bénh mun
rop chi em phu nir

Mun sinh duc chi em phu nit ngoai viéc dau hiéu qua hinh dnh ma lai di kém nhiing ddu hiéu toan
than cung vdi tai chd, cho nhén dang bénh:

Biéu hién toan than:
S6t nhe (thwong duéi 38°C), mét mdi, dau nhitc co bap.
e Xuat hién hach ben, sung dau dén, dac trung trong dot bung phat dau tién.
Dau hiéu tai cho:
Ngtta ngdy, dau rat hodac cam giac dau ¢ vung sinh san trudéc thoi di€m mun nhot nuée tao thanh.

e Dau thoi diém ti€u, di tiéu budt bdi vét loét cham mang nudc dai.
e Tang tiét dich &m hd, lam khi cé mui la thuong.

Phén biét véi cac bénh ly khac: Hinh dnh bénh mun rop phu nit c6 kha nang mac phai lam tudng sé
hitu nhitng tinh trang khoéng giéng, tuy nhién liéu c6 mot vai diém khong gidng biét:

Viém nhiém nang 16ng: nhiing nét dé hay mun mu hinh thanh tai nang 16ng, khong xuét hién thanh
dam nhw la mun rop sinh duc, cung véi khong c6 qua trinh loét.

e Viém nhiém da tiép xic: gay ra ngita, dé da, tuy vay khong sinh ra nhot nuwdc cat dich hay vét
loét.

e Nhiém trung c6 bé bdi nam: gay ngira ngdy, tiét dich trang duc, chwa ¢ mun nhot nuéc hodc
loét.

 Nhot nuéc khéng béi HSV: ¢6 khd néng boi céc virus khac (nhw HPV dan dén nhot cdc sinh
duc), nhung hinh dang twong tw sup lo, khong dau hay loét vi du HSV.

Thoi diém U binh cung véi tai phét: dudi thoi gian so véi vi rut, dau hiéu thuong hinh thanh trong 2 -
12 hom. Bénh ly c6 kha nang tai phét, dac trung trong nhimg truong hop nhuw la lo lang, c6 thai, giam
sut mién dich, hay mat can bang noi dao thai. Nhitng dot tai nhiém luén nhe hon cung véi ngan hon
so mang lan dau tién.

Can phén biét bénh mun rép véi cac binh da liéu khéac

phong kham da khoa uy tin

chét lwong phong kham thdi ha

Mun rop sinh duc nir lieu co6 thuong gap khong?

Mun rop sinh duc la mét binh lan truyén qua giao hop thuong gdp & trén toan cau. Theo doanh
nghiép y té Thé giéi (WHO), ndm 2016, khoang 491 triéu ngudi bénh tir 15 - 49 tudi & trén toan thé
giéi nhiém trung HSV-2, twong duong 13% dan s6 trong do tudi nay. S6 truomg hop viém HSV-2 & cac
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chi em dai gap ddi so mang dang may rau vi sy phat tan tir phai manh sang nit dé hon.

Ty 1& nhiém HSV-2 tai phu nit tai Viét nam thi cé qué trinh khéc biét cu thé gitta cadc khu vuc mién.
Theo nghién cttu "Herpes Simplex vi khuan Type-2 Seropositivity Among Ever Married Women in
South and North Vietnam" dugc cong bo trén kia Journal of Clinical Microbiology, s6 truong hop
viém HSV-2 & phéi dep da tumg lay vo trong do tudi 15 - 69 tai Khanh Hoa la chimng khoadng 8,8%,
trong qué trinh & TP. H6 Chi Minh con s6 nay 1én téi 30,8%. Su chénh léch nay phan anh anh huong
cta nhiing yéu t6 xa hoi, hanh vi tinh duc cling nhw co hoi y té dia hat.

Trong vi tri Pong phai manh A nhéc téng quat, ty 1é viém HSV-2 tai phu nit bién dong tir 7 - 9%. Cac
con s6 nay cho dom thdy mic d6 luu hanh ddng ké ctia virus ciing nhw nhdn manh khodng chimg cap
thiét ctia viéc tam soat, giai thich va can thiép y té khoa hoc.
Nguyén nhan nguy co:
Quan hé khong st dung bao cao su.

o Liéu c6 pho bién d6i tac hay déi tac viém HSV.

e Suy giam mién dich (Vi du: nhiém trung HIV, dung thudc ttc ché mién dich).

e Thai phu, dac thu trong 3 thang cudi, c¢é thé lan truyén vi khuan cho tré so sinh.

Bénh mun rop 1a mot binh lan truyén qua duong tinh duc phé bién

Chan doan ciing nhu chita mun sinh duc

D€ kiém soat mun sinh duc chi em phu nit, nén hai hoa phong doan chinh xac, chira tri y khoa va
giup do tai nha:

Chan doéan:

Dung mau binh phdm: y béc si thu thap dich tlr vét loét dé kiém tra PCR, dinh vi DNA cta HSV-1
hoac HSV-2.

o Xét nghiém méau thanh: phat hién khang thé HSV, hitu ich trung hop liéu c6 triéu ching dién
hinh.
« Nudi cdy virus: st dung dé xac dinh vi rat, song cdp do nhay ré vi nhu tén thuong ting lanh.

biéu tri:

Thuoc khang virus: Acyclovir, Valacyclovir, ciing nhw Famciclovir 1a cac thudc hay dung. Vi du:
Acyclovir 400 mg, dung 3 lan/ngay trong 7 - 10 ngay; hay Valacyclovir 1 g, uéng 2 lan/ngay trong 7 -
10 hom. Nhitng thudc nay kim hadm qué trinh nhén 1én cla vi khuén, suy gidm triéu chimg cung véi
rit ngan thoi gian bung phat.

* Xoa bén canh da: Kem Acyclovir cé thé phuc vu ton thwong nhe, xoa moéi 3 gio, 6 1an/ngay
trong 7 ngay.

e Chira tri duy tri: chuyén dung cho nguoi bénh téi nhiém rat nhiéu lan (=4 lan/nam). Vi du:
Acyclovir 400 mg, 2 1an/ngay hay Valacyclovir 500 mg, 1 lan/ngay. Tac dong phu tiém &n gém
nhitc dau, mét non, hay thuong ton than truong hop dung dé lau.

Giai phép tro gitp tai nha:

Lam sach 4&m dao bang nu6c am cung véi dung dich sat trung nhe (nhw Betadine).



o Tranh gai dé ngan boi viém vi khuén.
e Mac d6 cotton thoang mat, tranh quan chip chat.
o Tam nudc néng dé gidm cadm gidc dau va gitt ving t6n thuwong kho réo.

Phong ngura:

Dung bao cao su dé giam sut nguy co lay nhiém, song khong ngan chan vinh vién do vi khuén c6 thé
ton tai trén kia da dung nén che phu.

e Han ché quan hé thoi gian liéu cé biéu hién (mun nudc, vét loét).
 Thong béo s& hitu ban tinh dé cong kiém tra va chita.
o Tham khém dinh ky, dic trung mang ba bau dé gidm kha nang truyén nhiém giap tré.

Lam chuyén dé duoc bao vé dé phong ngira herpes sinh duc

Khi nao phai kham bac sy va chu y dac biét?
Ban nén dén co sé'y té tic thi néu:

Tao thanh vét loét 1an dau tién hodc tai nhiém nang, kéo dai hon 10 hom.

 Dau pho bién, ti€u buét cai thién, hoac sét dai (>38°C).
e La ba bau hodc cé sitc dé khang gidm sut (nhiém HIV, sit dung thudc kim hdm mién dich).

Dé y dac thu gitp phdi yéu véi thai: herpes sinh duc trong thoi ky thai nghén, dac thu & 3 thang cudi,
c6 kha nang gay ra say thai, dé non, hoac truyén nhiém virus cho tré thoi gian sinh ludén. Tham kham
chimg khoang soat HSV ciling nhu tri dw phong véi Acyclovir tlr tudn 36 c6 thé gidm nguy co phét tan
so sinh. Sinh giai ph&u hay duoc khuyén rang néu cé tén thuwong bung phét sap thoi diém déi sang
da.

Mun rop sinh duc phéi dep phai dwoc nhén ra sém qua biéu hién 14m sang cing véi hinh anh chinh
x4c. Viéc chan doén cling nhu tri sém, hai hoa giai phdp ngan chan, c6 thé cho kiém ché biéu hién
cling nhuw gidm sut kha nang tai phat. Gia du c6 triéu chimg khac thuong nhw ngira ngay, dau dém,
hay hinh thanh hinh d&nh mun rép sinh duc nit, hdy dén bénh vién chuyén khoa chuyén mon dé duoc
giai dap cung véi chira tri ding bi quyét. Thong tin cling nhw chi dong cham séc tinh ménh sé gitp
ban bao vé ban than cung véi cac nguoi bén canh.



