
Hình ảnh mụn rộp sinh dục nữ Hướng dẫn
nhận diện, triệu chứng và điều trị
Herpes sinh dục là một trong số những bịnh lây nhiễm qua đường tình dục phổ biến nhưng mà luôn
bị bỏ qua vì không dễ nhận biết. Dưới đây, Nhà thuốc Long Châu sẽ cung ứng hình ảnh mụn rộp sinh
dục chị em kèm theo mô tả chi tiết để cho bạn đọc dễ dàng nhận diện, hiểu rõ dấu hiệu cũng như
liệu có hướng xử trí khoa học.

Herpes sinh dục phụ nữ hay gây nên lo sợ cùng với sợ hãi giúp người bệnh. Việc thu được hình ảnh
minh họa chính xác, kết hợp với mô tả biểu hiện và hướng dẫn y khoa đáng chất lượng là siêu cần
thiết để nhận ra kịp thời, hạn chế nhầm tưởng với những bịnh không giống cùng với chọn được
hướng xử trí tác dụng tốt. Dưới đây sẽ giúp bạn biết rõ hơn về hình ảnh herpes sinh dục nữ giới,
những biểu hiện mối liên quan, cũng như là bí quyết chữa trị cùng với ngăn chặn để bảo vệ tính
mạng.

Hình ảnh herpes sinh dục nữ: biểu hiện cùng với mô tả với
hình ảnh
Mụn rộp phụ nữ vì virus herpes simplex (HSV), chủ yếu là HSV-2, dẫn đến, với một số trường hợp bởi
HSV-1.

Điển hình hình ảnh mụn rộp sinh dục nữ:

Nhọt nước: xuất hiện sau loại các nốt mụn nhọt nhỏ, cất dịch, nổi thành mảng phía trên nền da đỏ.
Những mụn nước này hay liệu có bờ viền cụ thể, kích cỡ từ 1 - 3 mm, cùng với có thể dẫn đến ngứa
ngáy hoặc cảm giác đau nhẹ.

xét nghiệm bệnh sùi mào gà ở đâu

chữa sùi mào gà hết bao nhiêu tiền

Cơ sở benh lau kham o dau bảo mật và an toàn dành cho người bệnh.

chi phí chữa bệnh lậu

Vết loét: sau 2 - 3 hôm, mụn nhọt nước vỡ xuất, để lại những vết loét nông, đỏ, rỉ dịch hoặc ra
máu nhẹ. Vết loét thường gây nhói đau, đặc biệt khi sờ mang nước tiểu hoặc quần áo.
Vảy tiết khô: dưới khoảng 5 - 10 ngày, vết loét bắt ban đầu khô, xuất hiện vảy nến cũng như
lành lại mà không bỏ lại sẹo, trừ trường hợp liệu có bội nhiễm vi khuẩn.
Vị trí luôn ra hiện: Hình ảnh mụn rộp nữ giới thường ghi nhận ở môi to, môi không to, vùng kín,
tầng sinh môn, hay quanh hậu môn. Trong một số trường hợp, tổn thương có thể lan rộng đến
đùi trong hay mông.

Quá trình tiến triển:

Quá trình khởi phát: ngứa ngáy ran hoặc nóng rát tại vùng da trước thời gian mụn nước tạo thành.

Giai đoạn mụn nhọt nước: các đám mụn nhọt nước nhỏ xuất hiện, dễ vỡ thời điểm cọ xát.
Công đoạn loét: mụn nước vỡ, sinh ra vết loét cảm giác đau, dễ nhiễm khuẩn ví như không làm
sạch sạch sẽ.

https://vector.cibr.ac.cn/Public/Kindeditor/attached/file/20250716/20250716155153_48355.htm
https://vector.cibr.ac.cn/Public/Kindeditor/attached/file/20250716/20250716155036_62769.htm
https://vector.cibr.ac.cn/Public/Kindeditor/attached/file/20250716/20250716155138_19477.htm
https://vector.cibr.ac.cn/Public/Kindeditor/attached/file/20250717/20250717183818_24162.htm


Công đoạn lành: Vết loét khô, đóng vảy nến cũng như khỏi trong 7 - 14 hôm.

Phát hiện hình ảnh bệnh mụn rộp phụ nữ qua các điển hình của bệnh lý

Triệu chứng lâm sàng cũng như cách phân loại bệnh mụn
rộp chị em phụ nữ
Mụn sinh dục chị em phụ nữ ngoài việc dấu hiệu qua hình ảnh mà lại đi kèm những dấu hiệu toàn
thân cùng với tại chỗ, cho nhận dạng bệnh:

Biểu hiện toàn thân:

Sốt nhẹ (thường dưới 38°C), mệt mỏi, đau nhức cơ bắp.

Xuất hiện hạch bẹn, sưng đau đớn, đặc trưng trong đợt bùng phát đầu tiên.

Dấu hiệu tại chỗ:

Ngứa ngáy, đau rát hoặc cảm giác đau ở vùng sinh sản trước thời điểm mụn nhọt nước tạo thành.

Đau thời điểm tiểu, đi tiểu buốt bởi vết loét chạm mang nước đái.
Tăng tiết dịch âm hộ, lắm khi có mùi lạ thường.

Phân biệt với các bệnh lý khác: Hình ảnh bệnh mụn rộp phụ nữ có khả năng mắc phải lầm tưởng sở
hữu những tình trạng không giống, tuy nhiên liệu có một vài điểm không giống biệt:

Viêm nhiễm nang lông: những nốt đỏ hay mụn mủ hình thành tại nang lông, không xuất hiện thành
đám như là mụn rộp sinh dục, cùng với không có quá trình loét.

Viêm nhiễm da tiếp xúc: gây ra ngứa, đỏ da, tuy vậy không sinh ra nhọt nước cất dịch hay vết
loét.
Nhiễm trùng cô bé bởi nấm: gây ngứa ngáy, tiết dịch trắng đục, chưa có mụn nhọt nước hoặc
loét.
Nhọt nước không bởi HSV: có khả năng bởi các virus khác (như HPV dẫn đến nhọt cóc sinh
dục), nhưng hình dạng tương tự súp lơ, không đau hay loét ví dụ HSV.

Thời điểm ủ bịnh cùng với tái phát: dưới thời gian sờ với vi rút, dấu hiệu thường hình thành trong 2 -
12 hôm. Bệnh lý có khả năng tái phát, đặc trưng trong những trường hợp như là lo lắng, có thai, giảm
sút miễn dịch, hay mất cân bằng nội đào thải. Những đợt tái nhiễm luôn nhẹ hơn cùng với ngắn hơn
so mang lần đầu tiên.

Cần phân biệt bệnh mụn rộp với các bịnh da liễu khác

phòng khám đa khoa uy tín

chất lượng phòng khám thái hà

Mụn rộp sinh dục nữ liệu có thường gặp không?
Mụn rộp sinh dục là một bịnh lan truyền qua giao hợp thường gặp ở trên toàn cầu. Theo doanh
nghiệp y tế Thế giới (WHO), năm 2016, khoảng 491 triệu người bệnh từ 15 - 49 tuổi ở trên toàn thế
giới nhiễm trùng HSV-2, tương đương 13% dân số trong độ tuổi này. Số trường hợp viêm HSV-2 ở các
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chị em dài gấp đôi so mang đấng mày râu vì sự phát tán từ phái mạnh sang nữ dễ hơn.

Tỷ lệ nhiễm HSV‑2 tại phụ nữ tại Việt nam thì có quá trình khác biệt cụ thể giữa các khu vực miền.
Theo nghiên cứu "Herpes Simplex vi khuẩn Type-2 Seropositivity Among Ever Married Women in
South and North Vietnam" được công bố trên kia Journal of Clinical Microbiology, số trường hợp
viêm HSV‑2 ở phái đẹp đã từng lấy vợ trong độ tuổi 15 - 69 tại Khánh Hòa là chừng khoảng 8,8%,
trong quá trình ở TP. Hồ Chí Minh con số này lên tới 30,8%. Sự chênh lệch này phản ánh ảnh hưởng
của những yếu tố xã hội, hành vi tình dục cũng như cơ hội y tế địa hạt.

Trong vị trí Đông phái mạnh Á nhắc tổng quát, tỷ lệ viêm HSV‑2 tại phụ nữ biến động từ 7 - 9%. Các
con số này cho dòm thấy mức độ lưu hành đáng kể của virus cũng như nhấn mạnh khoảng chừng cấp
thiết của việc tầm soát, giải thích và can thiệp y tế khoa học.

Nguyên nhân nguy cơ:

Quan hệ không sử dụng bao cao su.

Liệu có phổ biến đối tác hay đối tác viêm HSV.
Suy giảm miễn dịch (Ví dụ: nhiễm trùng HIV, dùng thuốc ức chế miễn dịch).
Thai phụ, đặc thù trong 3 tháng cuối, có thể lan truyền vi khuẩn cho trẻ sơ sinh.

Bệnh mụn rộp là một bịnh lan truyền qua đường tình dục phổ biến

Chẩn đoán cũng như chữa mụn sinh dục
Để kiểm soát mụn sinh dục chị em phụ nữ, nên hài hòa phỏng đoán chính xác, chữa trị y khoa và
giúp đỡ tại nhà:

Chẩn đoán:

Dùng mẫu bịnh phẩm: y bác sĩ thu thập dịch từ vết loét để kiểm tra PCR, định vị DNA của HSV-1
hoặc HSV-2.

Xét nghiệm máu thanh: phát hiện kháng thể HSV, hữu ích trùng hợp liệu có triệu chứng điển
hình.
Nuôi cấy virus: sử dụng để xác định vi rút, song cấp độ nhạy rẻ ví như tổn thương từng lành.

Điều trị:

Thuốc kháng virus: Acyclovir, Valacyclovir, cũng như Famciclovir là các thuốc hay dùng. Ví dụ:
Acyclovir 400 mg, dùng 3 lần/ngày trong 7 - 10 ngày; hay Valacyclovir 1 g, uống 2 lần/ngày trong 7 -
10 hôm. Những thuốc này kìm hãm quá trình nhân lên của vi khuẩn, suy giảm triệu chứng cùng với
rút ngắn thời gian bùng phát.

Xoa bên cạnh da: Kem Acyclovir có thể phục vụ tổn thương nhẹ, xoa mỗi 3 giờ, 6 lần/ngày
trong 7 ngày.
Chữa trị duy trì: chuyên dụng cho người bệnh tái nhiễm rất nhiều lần (≥4 lần/năm). Ví dụ:
Acyclovir 400 mg, 2 lần/ngày hay Valacyclovir 500 mg, 1 lần/ngày. Tác động phụ tiềm ẩn gồm
nhức đầu, mót nôn, hay thương tổn thận trường hợp dùng để lâu.

Giải pháp trợ giúp tại nhà:

Làm sạch âm đạo bằng nước ấm cùng với dung dịch sát trùng nhẹ (như Betadine).



Tránh gãi để ngăn bội viêm vi khuẩn.
Mặc đồ cotton thoáng mát, tránh quần chíp chật.
Tắm nước nóng để giảm cảm giác đau và giữ vùng tổn thương khô ráo.

Phòng ngừa:

Dùng bao cao su để giảm sút nguy cơ lây nhiễm, song không ngăn chặn vĩnh viễn do vi khuẩn có thể
tồn tại trên kia da đừng nên che phủ.

Hạn chế quan hệ thời gian liệu có biểu hiện (mụn nước, vết loét).
Thông báo sở hữu bạn tình để cộng kiểm tra và chữa.
Thăm khám định kỳ, đặc trưng mang bà bầu để giảm khả năng truyền nhiễm giúp trẻ.

Làm chuyện đó được bảo vệ để phòng ngừa herpes sinh dục

Khi nào phải khám bác sỹ và chú ý đặc biệt?
Bạn nên đến cơ sở y tế tức thì nếu:

Tạo thành vết loét lần đầu tiên hoặc tái nhiễm nặng, kéo dài hơn 10 hôm.

Đau phổ biến, tiểu buốt cải thiện, hoặc sốt dài (>38°C).
Là bà bầu hoặc có sức đề kháng giảm sút (nhiễm HIV, sử dụng thuốc kìm hãm miễn dịch).

Để ý đặc thù giúp phái yếu với thai: herpes sinh dục trong thời kỳ thai nghén, đặc thù ở 3 tháng cuối,
có khả năng gây ra sảy thai, đẻ non, hoặc truyền nhiễm virus cho trẻ thời gian sinh luôn. Thăm khám
chừng khoảng soát HSV cũng như trị dự phòng với Acyclovir từ tuần 36 có thể giảm nguy cơ phát tán
sơ sinh. Sinh giải phẩu hay được khuyên rằng nếu có tổn thương bùng phát sắp thời điểm đổi sang
dạ.

Mụn rộp sinh dục phái đẹp phải được nhận ra sớm qua biểu hiện lâm sàng cùng với hình ảnh chính
xác. Việc chẩn đoán cũng như trị sớm, hài hòa giải pháp ngăn chặn, có thể cho kiềm chế biểu hiện
cũng như giảm sút khả năng tái phát. Giả dụ có triệu chứng khác thường như ngứa ngáy, đau đớn,
hay hình thành hình ảnh mụn rộp sinh dục nữ, hãy đến bệnh viện chuyên khoa chuyên môn để được
giải đáp cùng với chữa trị đúng bí quyết. Thông tin cũng như chủ động chăm sóc tính mệnh sẽ giúp
bạn bảo vệ bản thân cùng với các người bên cạnh.

 


