Ro hau mon la gi? Nguyén nhan, triéu chung,
dieéu tri va cach phong ngwra ro hau mon

Bénh mach lwon la mot duong ham nho tao thanh giira doan cuéi ctia rudt va vung da sap 10 16 dit.
Nguyén nhén hay la do nhiém khudn gan hau mon, gay ra tu mu ( p xe ) d mo gan ddy. Bénh ro hau
mon c6 thé gy ra cac dau hiéu vi du khong dé chiu va kich thich da, hay sé ko tw khéi. Diéu tri véi
phau thuat duwoc bat budc trong hau hét nhitng tinh hudng.

Nghién cttu so luoc khe nut cung voéi 16 bénh mach luon, truc
trang
Bénh mach luon 1a mét dang thong néi khéc thuong sinh ra tir & trong 16 dit di xuat da bén khong ké.

N6 thuong hinh thanh & phan trén cta 16 16 dit, khu s& hitu tuyén 16 dit. Khi nhiing tuyén nay gap
phai nhiém trung, dich thoat chay cé thé xuat hién duong ro.

Biéu hién ranh nit cung véi 16 ro hiu mén, truc trang
Nhiing biéu hién ciing nhw biéu hién cua ro hau mon
Nhitng triéu chimg bénh mach lwon thuong gap dac biét :

Pau dén 16 dit, thuong dau nhoéi va dir doi. Ban c6 kha nang cam gidc dau dén phé bién hon khi ho, di
dai tién hay ngéi. Méng c6 thé man cam thoi gian bi cham vao.

e Sung cling nhw dé phia trong hoac bén canh hdu moén. Dy la triéu ching cta nhiém trung
dang van dong sau da ( viém nhiém mé té bao ).
« Dich xuat chay xung quanh 16 dit ctia ban. N6 c¢6 kha nang gom c6 phan, dich mu hoac méu. Cé
kha nadng tat nhién mui kho chiu.
Céc dau hiéu khong giong hiém gap hon bao gom :

Sot;

 Pau khi di tiéu;
e Di tiéu khong tw chu ( sén phén ).

Ban c6 thé ( hay chwa thé ) nhin thdy 16 ro bang guong.
Dau d6én hau moén lam lic di ngoai c¢é kha nang la dau hiéu ctia bénh mach lwon
Anh huéng c6 kha nang thay khi bi bénh ro hiu mén

Bénh mach luon hay sé ko tu lanh. Vi nhuw khong dwoc tri, bénh mach luon cé kha nang gay ra nhiing
anh hudng, thi du :

phong kham 11 thai ha

bénh vién thai ha

xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién
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Nhiém khuén dai d&ng : 16 ro xudt phat tir &p xe hay nhiém trung cé thé 1am cho nhiém khuén tiép
tuc van dong. Nhiém trung duong nhw la bién mat & vi tri ban dau nhung dan dan quay trd lai, xuat
hién 4p xe méi cung v6i gay ra con dau méi. Lam luc, 16 1o ¢6 vé vi du dang khéi lai cling nhw ¢6 kha
nang dong lai, nhung ma nhiém khuén sé tai nhiém cung véi 16 ro 1du dan sé mé lai déu dan lap lai.

e MG rdng 16 1o : 16 rd méan tinh hiém khi mé rong theo chiéu mdi, gay ra nhiing kénh phéan
nhanh cling nhw 16 hd méi & trén da ctia ban. Nhitng 16 ro phic tap nay kho chita tri hon.

e Ung thu : Ung thw hdu mén lam lic duoc phat hién & cac vét bénh mach lwon da tén & trong da
dang nam. Viém nhiém man tinh cung véi x6i mon la cac nguyén do nguy co gay ung thu.

Thoi diém nao nén thay y bac si ?

Rat hay t6i bat gap y bac si truong hop ban bi dau 16 dit. Pau don nhiéu tai vung hdu mén truc trang
c6 thé 1a 1 hién twong nang. Pung cho rang triéu chimg sé tw bién mat. Bénh tri c6 kha nang thuong
gap cung véi quen thudc hon nhung ma chiing luén khong gay nén dau dén phé bién.

Ly do ranh nit va 16 ro hdu moén, truc trang

Nguyén do thuong gap nhéat cua bénh ro hdu moén la ap xe quanh hdu mon, thuong xuét hién phia
trén tuyén hau mén mac phai nhiém triung. Ap xe 1a 1 ti ml tao thanh & khu nhiém khudn. M nén
duoc thodat xuat cling nhw ¢6 kha nang tao dang ro ra bén bén canh. Nguyén do hiém gap clia bénh
mach lwon bao gom :

Binh 1y nhiém trung dang rudt ( binh Crohn );
e Bénh lao;
e M6t chan thwong do dung dap hoac vi phau thuét;
e Di vat khu viec hau mon cung véi tang sinh mon;
* Xa chita tai vung chau;
e Ung thw hau mon truc trang;
e Nam actinomycosis;
e Hidradenitis suppurativa, mot bénh viém nhiém da mén tinh dan dén 4p xe & tuyén 10 dit.

Bénh Crohn c6 kha nang la ly do cua bénh ro hdu mon

Kha nang khe nut va 1o bénh mach luon, truc trang

Nguoi nao c6 nguy co nhiem phai bénh mach luon ?

Ro hdu mén la 1 binh hdu mén kha thuong gap. N6 phé bién tai dan ong, gap do6i phu nit. Tam 1 1/2
s6 bénh nhan mac phai nhiém trung tuyén hdu mon sé tré thanh dwong ro. Tuyén gap phai nhiém
trung hinh thanh ap xe, tii ma nén dugc mang luu, gay ra 75% truong hop bénh ro hdu mon.

Tac nhan lam tang nguy co mac bénh ré hau mén

Ban c6 nhiéu kha nang mac phai ro hdu mon gia du ban :
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Gi6i dac diém nam;

Da hoac da mac phai 4p xe quanh hau mén trude day;

Méc phai viém nhiém rudt man chdng han nhw 1a binh Crohn;
Mang tién can phau thuét hay xa chita tai vuing quanh hau mon;
Bi giam st mién dich;

» Mac phai lay lan qua duwong tinh duc méan tinh.

Phuong phap chan doan va chira ranh nit ciing nhw 16 ro
hau mon, truc trang
Phuong phap phong doan va xét nghiém ro hau mon

Dé chan doéan ban c6 gap phai bénh ro hdu mon hoac khong, bac sy sé hdi vé tién can, bénh st cia
ban cling nhw kham.

Mot s6 duong ro cuc ky khong khé nhén thay, méc du vay khong hé thoi diém nao cling vay. Lam khi
duwong ro tw dong, dan dan mé lai. Chuyén gia sé tim ddu hiéu xudt dich hodc chay huyét. Chuyén gia

c6 kha nang dung ngén tay dé tham khdm hdu mén cua ban.

Mot s6 can lam sang c¢6 kha nang duwoc bat budc thi du chup X-quang hay chup CT scan. Ban tham
chi ¢6 kha nang budc phai duoc noi soi.

Piéu tri bénh mach luon
Bénh ro hidu moén hay can phai mé béi ching hiém khi tw khoi gid du khéng nén chira tri.
Céc phuong phéap chita tri bénh mach lwon véi tiéu phau, gom cé :
M¢ duong ro;
o M6 dang ro;
e COt day thun;
 Chuyén sang vat niém mac truc trang;
e Cat dang ro gian co that.
Phau thuét trong diéu tri ro hdu mon
Nhimng bi quyét diéu tri bénh ro hdu mén méi :
Bom keo sinh hoc mang fibrin;
e Té bao go6c tir m& ty than.

Da s céc céch tri déu sd hiru loi ich va rui ro khac nhau. Ban c6 kha nang trao déi Piéu nay sé hitu
béc sy ctia minh.

Khau phan an uéng & phong ngira khe nitt va 16 ro hiu mon,
truc trang



Cac thoéi quen song cé kha nang cho ban lam giam dién tién ctia bénh mach
luon

Ché do sinh hoat :
St dung thuéc gidm dau khi bat budc thiét;

e Ngam nudc am;
e Tranh ran thoi gian di dai tién.

Khau phéan an uéng : Thém chét xo 1én ché do sinh hoat va uéng rong rai nuéc dé phong tranh dai
tién kho.

Déi twong ro hdu mén nén cho thém chat xo dén khau phan an uéng
Phong ngtra bénh ro hau mon
Dud6i day la mot s6 cadch ngan chan bénh mach lwon ma ban cé thé st dung :

Chira viém : mot vai truong hop bénh mach lwon cé thé xudt phét tir 1 nhiém trung trong khu vuc 16
dit. P€ han ché hién tuong nay, ban budc phai gitp d& ving hdu mén ciing nhuw dung céc bi quyét
rira ray ca nhan phu hop.

 Han ché tdo bén : dai tién khé c6 thé gay ra &p luc cling nhw cang thang trong viing hdu mén,
tir ddy tao co hoi giup quéa trinh phét trién clia ro hdu mon. PE tranh dai tién kho, hay an mot
khau phan an nhiéu chat xo, uéng di nudc cling nhw gitt 1 lich trinh di ngoai déu dan.

 Han ché ran lic di ngoai : Ran thoi gian di vé sinh ¢ thé gay ra ton thuong gitp niém mac 16
dit va gop phan dén viéc hinh thanh ro hau mon. Hay dam bao ban di dai tién theo bi quyét tir
twr, ko ran qua nhiéu cung véi han ché ép budc trong khi nay.

e Diéu tri nhitng bénh lién quan : mot s6 binh 1y khéng giong nhw bénh nit ké hau mon hay viém
rudt két hop cé kha nang tao diéu kién gitp su tdng truéng ciia bénh ro hdu mon. Vi nhu ban
c6 nhimg van dé nay, hay chita tri ching kip thoi dé giam thiéu hién twong phat trién thanh
nang hon.

o Diéu tri kip thoi cdc nhiém trung 16 dit : vi nhw ban véi nhitng biéu hién cia nhiém khuén 16 dit
thi du cam gidc dau, sung, hay ra mu, hay tri ngay lap tic. Van dé chita kip thoi c6 kha nang
cho ngan chan sy lan rong clia nhiém trung cling véi suy gidm nguy co phét trién bénh mach
lwon.

e Tham kham sitc khoe theo chu ky : déu dan tham kham stc khde véi bac si chuyén khoa tiéu
héa c6 kha nang cho nhén thay sém bat ¢ viedng mac nao moi quan hé téi hdu mon ciing nhuw
tri ching sém.

Giam thiéu dai tién khé dé€ ngan chan bénh mach luon
Cac thac mac phé bién vé bénh mach luon
Nhiing rai ro cia phau thuat bénh mach luon la sao ?
Nhiing rui ro chinh la :

Nhiém khuén téi phat : néu nhiém khuédn khéng bién mat triét dé dat diém 16 ro cta ban, né cé kha
ndng ton & phia trong duong ro dang lanh cta ban.

 Duong ro tai phét : L6 bénh mach lwon c6 kha nang téi phat sau gidi phau. Diéu dé co thé 1a



béi cdc bénh 1y man tinh tiém &n hoac do khoa hoc duoc st dung.
* Di cau khong tuw cha : mot vai nguoi bénh c6 kha nang bi tinh hinh nay. Nhu, ho cé thé thay
phitc tap trong van dé gilr khi hay sén phan.

Co6ng doan khdi phuc sau phau thuat bénh mach lwon nhw nao ?

Sau tiéu phau, ban sé duoc ké thudc gidm sut dau cung v6i mot vai chi dan céch tw gitp dd. Céc Viéc
do c6 thé gom :

B6 sung nudc cung v6i chat xo : Thudc gidm cam gidc dau c6 kha nang dan téi dai tién khd, do dd y
béc si c kha nang ké don thudc dé phong nglra Viéc dé. Diéu quan trong la nén cung véi viéc ding
nhiéu nudc.

e Ngam 10 dit : Ngam hdu mon trong nwéc &m bé nhat mot 1an 1 ngay sé gitp lam cho diu va
som khoi vung da bi thuong.

* Gidi quyét chd bi thuong : Ban ¢ kha nang can thay thé bang vét thuong déu dan dé duy tri
sach sé.

Sw khéc biét gitta rach hdu moén va 16 ro hdu mén la sao ?

Nut ké hdu moén la vét nitt hay vét rach tai niém mac ong 16 dit cia ban. N6 ¢6 kha ndng dan dén
nhing bi€u hién giéng véi bénh ro hdu mén, tuy nhién vét nitt la 1 vét thuwong ki€u dadng. N6 khong
xuyén qua thanh hdu moén téi da cua ban giéng nhw duong ro. Mac du vay, bénh nit ké hau mon cé
thé tré nén 16 bénh mach lwon. Gia du vét nit ké hdu moén gap phai nhiém trung, né cé thé tao thanh
ap xe va gay ra 10 bénh mach luon.

T6i nén mong muon diéu gi gia du chdu mac phai ro hau mon ?

Tién lwong cla ban sé can ct theo t6i cdp do kho khédn cta 16 bénh mach lwon. Viéc d6 quyét dinh
qué trinh diéu tri cling nhw hoi phuc sé cai thién nhw thé nao. N6i so luoc, ban c6 kha nang budc
phai mat di tir ba t6i sdu tuan dé hoi phuc sau 1 hodc nhiéu 1an phau thuat. Mot s6 duong ro téi phat
duéi giai phdu, dac trung néu ching véi da dang nhanh hoéc vi bénh man tinh gy ra.

Bénh ro hdu mon c6 bé la nhu thé nao ?
Bénh ro hdu moén am ho luén duogc goi la ro truc trang vung kin, do né hay thong néi tir truc trang téi

c6 bé. Ranh gidi gitta truc trang cung v6i am ho hep hon da dang so mang gitta ¢ bé va 16 dit. Lo ro
vung kin cé thé xuat hién tir bat ky phan nao clia rudt, tuy nhién hay la tir truc trang hoac dai trang.



